
 
 
 
 

 

 ماسک تنفسی راهنمای آموزشی
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 چرا باید ماسک بسنیم؟

تخاقش ون وشدى خكش ٍ ّإ تْذاضتٖ  ّا تا هاسه ٍ سياٗت پشٍتىل اص صهاى ضشٍو پاًذهٖ وشًٍا صًذگٖ اًساى

گشُ خَسدُ است ٍ اّو٘ت هاسه صدى ّوگاًٖ دس توام وطَسّا ضٌاختِ ضذُ است. اها واّص احتوال اتتلا 

ّإ اغلٖ اًتمال   ٗىٖ اص سٍش ّإ غح٘ح هاسه صدى ت٘طتش تذاً٘ن. خَب است دس هَسد هاسه ٍ سٍش

 غحثت ،$حتٖ دس حال سىَت# ًفس وط٘ذىگام وِ ٌّ سٗض تٌفسٖ استٍ رسات  لكشات ،ت٘واسٕ وشًٍا

 ًطاى ّا تشسسٖ .خاسج هٖ ضَد سشفِ ٗا يكسِ ٍ $تَٗژُ تا غذإ تلٌذ ٍ دستِ خوًٖ# خَاًذى ، آٍاصوشدى

 اٍاٗل دس قشفٖ اص ؛ًذاسًذ تٌفسٖ لاهتي گًَِ ّ٘چ وشًٍا ت٘واسٕ تِ هثتلاٗاى اص دسغذ لاتل تَخْٖ دّذ هٖ

اًتمال ت٘واسٕ اص حتٖ دس اٗي ضشاٗف ً٘ض  اها  ّستٌذ، يلاهت تذٍى هًوَلاً هثتلا افشاد ً٘ض ت٘واسٕ تِ اتتلا

 تَاًٌذ هٖ افشاد تشخٖ پس .وٌٌذ ت٘واس سا دٗگشاى ٍخَد داسد ٍ هٖ تَاًذ  ٖتٌفسٍ رسات سٗض  لكشات قشٗك

 !ًذاسًذ خثش آى اص خَد حال٘ىِ دس تاضٌذ ًالل

ّإ ٍخَد ت٘واسٕ وشًٍا  دس صهاى، لاصم است ّوِ هشدم اًتطاس ٍٗشٍستا تَخِ تِ هَاسد فَق تشإ خلَگ٘شٕ اص 

ّاٖٗ وِ افشادٕ غ٘ش  هىاى ي٘هچٌه ّا ٍ ضگاٍُتِ ٍٗژُ دس فؿاّإ سشپَض٘ذُ هثل اتَتَس، هتشٍ، فشدس خاهًِ 

 داسد ت٘طتشٕ اّو٘ت ت٘واسٕ، ًاللِ فشد تشإ هاسه اص استفادُ. تضًٌذ هاسهاص ايؿإ خاًَادُ حؿَس داسًذ 

ؾشٍسٕ  ّوِ تشإ هاسه اص استفادُ تاضٌذ، يلاهت تذٍى است هوىيوشًٍا  ت٘واسٕ ًالل افشاد آًداٖٗ اص ٍلٖ

 .است

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

ٕ اٗوي تا ساٗش افشاد  تٌ٘٘ن دس غَست استفادُ اص هاسه هٌاسة ٍ حفم فاغلِ ّواًكَس وِ دس تػَٗش هٖ

ت٘واسٕ سا تِ حذالل هوىي واّص داد. تذْٖٗ است وِ دس غَست لشاس گشفتي دس فؿإ تَاى خكش اتتلا تِ  هٖ

تستِ ٍ ًثَدى تَِْٗ هٌاسة، ه٘ضاى خكش روش ضذُ دس تػَٗش افضاٗص خَاّذ داضت ٍ اص قشفٖ دس ضشاٗكٖ 

وِ فاغلِ ٕ اٗوي ت٘ي افشاد سياٗت ضَد، دس اٗي غَست تشلشاس ًوَدى تَِْٗ هٌاسة خكش ت٘واس ضذى سا 

 دّذ ٍ اثشتخطٖ هاسه سا تالاتش هٖ تشد. تس٘اس واّص هٖ

 

 

افشاد رٗل حتٖ دس ٍؾً٘ت غ٘ش اص ضَ٘و ت٘واسٕ ً٘ض تاٗذ اص هاسه  ،خْاًٖ تْذاضت ساصهاى ٔتَغ٘ هكاتك

 تشإ حفانت اص خَدضاى ٍ ساٗشٗي استفادُ ًواٌٗذ:

 دسهاًٖ تْذاضتٖ خذهات واسوٌاى 

 ٕهٖ وٌٌذ هشالثت ت٘واس اص ٗا ّستٌذ ت٘واس ّوشاُ وِ افشاد 

 ٕداسًذسا  يكسِٗا  سشفِ تة، ًه٘ش ت٘واسٕ يلائن ٗا ت٘واسًذ وِ افشاد 

 

 ٍضعیت افراد
 )از ًظر ابتلا بِ بیواری، استفادُ از هاسک ٍ حفظ فاصلِ اجتواعی(

احتوال اًتشار 
 ٍیرٍس

تواس فشد سالن تا فشد ت٘واس دس غَستٖ وِ ّٖ ٗه هاسه ًذاضتِ تاضٌذ ٍ فاغلِ 
 ووتش دٍ هتش داضتِ تاضٌذ 

 خ٘لٖ صٗاد

هتش  2تواس فشد سالن داسإ هاسه تا فشد ت٘واس تذٍى هاسه دس غَستٖ وِ ووتش اص 
 تا ٗىذٗگش فاغلِ داضتِ تاضٌذ

 صٗاد

هتش  2إ هاسه دس غَستٖ وِ ووتش اص تواس  فشد سالن تذٍى هاسه تا فشد ت٘واس داس
 اص ٗىذٗگش فاغلِ داضتِ تاضٌذ 

 هتَسف

تواس  فشد سالن تا فشد ت٘واس دس غَستٖ وِ ّشداسإ هاسه تاضٌذ ٍ ووتش اص دٍ هتش تا 
 ٗىذٗگشفاغلِ داضتِ تاضٌذ  

 ون

تواس فشد سالن تا فشد ت٘واس دس غَستٖ وِ ّشدٍ داسإ هاسه تاضٌذ ٍ ت٘ص اص دٍ هتش 
 تا ٗىذٗگشفاغلِ داضتِ تاضٌذ 

 خ٘لٖ ون

 تمشٗثا غفش هاًذى دس خاًِ 



 
 
 
 

 

 پسشکی هایماسک  انواع

  N95 هاسکالف( 

رسات سٗض ه٘ىشٍتٖ ٍ آلَدُ تِ دستگاُ تٌفس داسًذ فمف ًاٖٗ تالاٖٗ دس خلَگ٘شٕ اص ٍسٍد تَا اٗي ًَو هاسه

هشاوض دسهاًٖ تِْ٘ ضذُ است، صٗشا واسوٌاى ت٘واسستاًٖ دس هًشؼ  تشإ استفادُ حشفِ إ دس ت٘واسستاى ٍ

ً٘ض تذٗي هًٌاست وِ اٗي # N95دس اٗي ًَو اص هاسه $ 95يذد  .خكش تس٘اس ت٘طتشٕ اص يوَم خاهًِ ّستٌذ

تَاًذ  هٖ N95ّإ  هاسه. وٌذ حزف سا ه٘ىشٍى 0.3 ەدسغذ رسات تا اًذاص 95 حذاللهاسه لادس است 

وٌذ ٍلٖ اص ًهش واساٖٗ تفاٍتٖ ًذاسًذ.  ٍخَد سَپاج تٌفس سا تسْ٘ل هٖ .سَپاج داس تاضذتذٍى سَپاج ٗا 

 .ضًَذ ًواٌٗذ ٍ ٌّگام دم تستِ ّستٌذ ٍ دس تاصدم تاص هٖ تاٗذ تَخِ داضت وِ اٗي سَپاج ّا ٗىكشفِ يول هٖ

لزا اگش ٗىٖ اص واسوٌاى ت٘واسستاى تِ ت٘واسٕ وشًٍا هثتلا ضذُ تاضذ ٍ اص ًَو سَپاج داس استفادُ وٌذ، تِ 

تِ قَس تٌاتشاٗي تَاًذ ٍٗشٍس سا اص سَپاج تِ ت٘شٍى هٌتطش ًواٗذ ٍ تايث ت٘واسٕ دٗگشاى ضَد،  ٌّگام تاصدم هٖ

ت٘واسٕ لاتل اًتهاس است، تِ ّ٘چ ٍخِ تَغِ٘ يلاهت  ذهٖ ٍ تِ خػَظ صهاًٖ وِ اًَاو تٖولٖ دس دٍساى پاً

 ضَد.  تِ استفادُ اص اًَاو سَپاج داس ًوٖ

ّإ  تٌذٕ هاسه ّا تش اساس تَاًوٌذٕ آًْا دس ف٘لتش ًوَدى رسات سٍش دس هٌاقك هختلف خْاى تشإ گشٍُ

 FFP1  ٍFFP2  ٍFFP3هختلفٖ ٍخَد داسد تِ يٌَاى هثال دس اتحادِٗ اسٍپا هاسه ّا سا تِ سِ گشٍُ 

" ٍ هاسه 94حذٍد  FFP2" رسات سٗض ت٘واسٕ صا سا ٍ گشٍُ 80حذٍد  FFP1گشٍُ  دستِ تٌذٕ هٖ ًواٌٗذ.

ٕ هًادل  سدُ. " رسات سا ف٘لتش هٖ ًواٌٗذ99تشٗي لذست ف٘لتشاسَ٘ى سا داسًذ حذٍد  وِ لَٕ FFP3ّإ 

N95  دس اتحادِٗ اسٍپاFFP2 َس هًادل ّن استفادُ هٖ ضَد.است ٍ دس تشخٖ هتَى يلوٖ اص اٗي دٍ ًام تك 

 

بِ هٌظَر حفاظت در برابر  یجراح یاز هاسکْا  N95/FFP2 یهاسکْا یبِ جا تَاىیه ایآ

 استفادُ کرد؟ رٍسْایٍ

ٍخَد داسد وِ دس صتاى فاسسٖ ّش دٍ، هاسه تشخوِ  Respirator ٍ Mask دس صتاى اًگل٘سٖ، دٍ ولوِ

تا  /پضضىٖ، ٍ هاسه خشاحٖ Respirator،تِ يٌَاى N95 ٍFFP2 هاسىْإدس صتاى اًگل٘سٖ ه٘طًَذ. 

 .ضَد ضٌاختِ هٖ Mask يٌَاى



 
 
 
 

استفادُ اص ّش ًَو هاسه تستِ تِ ه٘ضاى خكشٕ داسد وِ فشد هوىي است تا آى سٍتشٍ ضَد. اگش دس ت٘واسستاى 

استفادُ ًواٗذ دس حالٖ وِ تشإ اغلة  N95اص هاسه  ت٘واساىضاغل تاضذ ً٘اص داسد دس تشخَسد تا تشخٖ اص 

دس تشخَسد تا ت٘واساى سل، سشخه، تِ يٌَاى هثال لاِٗ وفاٗت هٖ ًواٗذ.  3ت٘واساى تٌفسٖ ، هاسه پضضىٖ 

اگش وِ پشستاس ٗا پضضه دسهاًگش لثلا هثتلا ًطذُ تاضذ ٍ اهىاى اتتلا ٍخَد داضتِ تاضذ هاسه  آتلِ هشغاى

N95  تخص تَغِ٘ هٖ ضَد. ّوچٌ٘ي دسICU  #ِوِ ت٘واساى تس٘اس تذحال ّستٌذ ٍ لَلِ گزاسٕ $اٌٗتَت

استفادُ  N95ضذُ اًذ ً٘ض تذل٘ل تَل٘ذ رسات تس٘اس سٗض $آئشٍسل# دس صهاى ساوطي ت٘واساى، تاٗذ اص هاسه 

ًوَد. دس خاهًِ هاسه خشاحٖ پضضىٖ وفاٗت هٖ ًواٗذ اها دس ضشاٗف تس٘اس پشخكش هاًٌذ صهاى ضلَغٖ هتشٍ 

تَِْٗ هٌاسة ًثاضذ ٍ وشًٍا دس خاهًِ دس خشٗاى تاضذ، تْتش است يلاٍُ تش هاسه خشاحٖ اص ٗه  اگش وِ

 هاسه پاسچِ إ هىول تش سٍٕ هاسه خشاحٖ ً٘ض استفادُ ًوَد. 

 

  :یجراح هاسک( ب

ل٘اف اص ا دس تواس تا پَست است لاِٗ داخلٖلاِٗ داخلٖ: اٗي ًَو هاسه اص سِ لاِٗ تطى٘ل ضذُ است:

َّإ گشم تاصدهٖ اص سقَتت اٗي لاِٗ تا خزب ضذُ است.  اسپاى تاًذ پلٖ پشٍپ٘لي تِْ٘تحت يٌَاى  هػٌَيٖ

لاِٗ ه٘اًٖ تِ  .خطه ٍ ساحت تالٖ هٖ هاًذپَست  ًواٗذ ٍ تدوى تخاس ٍ تًشٗك صٗاد صٗش هاسه خلَگ٘شٕ هٖ

 دستگاُ تٌفسٖ هٖ ضَد.تِ تٌٖ٘ ٍ غ٘ش سٍغٌٖ سٗض رسات وِ هاًى ٍسٍد است  #Meltblown$ ًام هلت تلَى

اص خٌس اسپاى تاًذ  هػٌَيٖ اص ال٘اف  ٕ هاسه $هًوَلا سًگٖ ٍ صٗثاساصٕ ضذُ است# وِ تشٗي لاِٗ خاسخٖ

تشاساس   .تٌفسٖ هٖ ضَدلكشات رسات اص خولِ تِ قَس هَثش هاًى اص ٍسٍد  استتِْ٘ ضذُ فطشدُ  پشٍپ٘لي

تشإ يوَم ، ًِ تٌْا تشإ پضضىاى تلىِ تشإ پ٘طگ٘شٕ اص ت٘واسٕ وشًٍا  اٗي ًَو هاسه ّإ تْذاضتٖ تَغِ٘

 هٌاسة است.ً٘ض هشدم 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ل اص قشٗك وص تِ پطت ٗه هذٕ پَض٘ذى داسٗن $ تش اساس ًحَُ خشاحٖ ههاسّش چٌذ تِ ناّش دٍ ًَو 

 # اهاضَد قشف داسًذ وِ تِ پطت سش تستِ هٖ ًَو دٗگش ً٘ض دٍ لكًِ تٌذ دس ّش ٍ ضًَذ گَش هتػل هٖ

تفاٍتٖ دس ه٘ضاى ف٘لتشاسَ٘ى اٗي دٍ هاسه ٍخَد ًذاسد. ساختاس ّش دٍ ٗىٖ است ٍ فمف ًَو اتػال آًْا 

ّا $اص خولِ ٍٗشٍس  تَاًٌذ خشٗاى َّإ ٍسٍدٕ ٍ خشٍخٖ سا اص ه٘ىشٍاسگاً٘سن تفاٍت داسد. پس ّش دٍ هٖ

ّإ تٌذداس  ّا استفادُ وشد. اها هاسه تَاى اص ّش دٍٕ اٗي هاسه ِ غلاحذٗذ هٖوشًٍا# ف٘لتش وٌٌذ. تا تَخِ ت

استفادُ اص ًَو تش  تا تَخِ تِ پَض٘ذى ساحتضًَذ.  ت٘طتش تَسف خشاحاى ٍ پضضىاى ت٘واسستاى استفادُ هٖ

 .، اٗي ًَو هاسه تشإ استفادُ يوَم هشدم ساٗح تش استوطذاس

دس ٍسف هاسه ٍ دس لسوت دس ت٘ي لاِٗ ّا ٍ لكًِ إ فلضٕ ٗا پلاست٘ىٖ است وِ ، گ٘شُ تٌٖ٘ :گیرُ بیٌی 

تَاى گ٘شُ تٌٖ٘ سا  پس اص اٗي وِ هاسه سٍٕ غَست لشاس دادُ ضذ، تا دست هٖ گ٘شد. تالإ آى لشاس هٖ

چْشُ ضىل داد. تِ اٗي تشت٘ة هاسه واساٖٗ تالاتشٕ خَاّذ داضت. اٗي گ٘شُ يلاٍُ تش  فشم هتٌاسة تا تٌٖ٘ ٍ

  .هَثش است، دس ساحتٖ استفادُ اص هاسه ً٘ض ف٘لتش وشدى تِ ووه 

 هاسک سِ بعدی پسشکی: 

تِ تاصگٖ ًَو دٗگشٕ اص هاسه پضضىٖ تِْ٘ ضذُ است تحت يٌَاى 

است  هًوَلٖضىٖ هاسه پض ّواًٌذ وِ واساٖٗ آى سِ تًذٕهاسه 

اٌٗىِ واهل تِ دل٘ل  ٍ . اٗي ًَو هاسههتفاٍت است ،فمف اص ًهش ناّشٕ

دس  .تَاًذ حفانت ت٘طتشٕ اٗداد وٌذ ضَد هٖ تش سٍٕ غَست هٌكثك هٖ

ّا سا ً٘ض افضاٗص  تشخٖ اص اًَاو هاسه سِ تًذٕ هوىي است تًذاد لاِٗ

دلاٗل تشخٖ افشاد داضتِ تاضذ. تِ ّو٘ي دادُ تاضٌذ ٍ چْاس ٗا پٌح لاِٗ 

دٌّذ وِ اص اٗي ًَو هاسه استفادُ ًواٌٗذ. ّشچٌذ افضاٗص  تشخ٘ح هٖ

اها  .تَاًذ تِ واساٖٗ تْتش دس ف٘لتشاسَ٘ى هاسه ووه وٌذ لاِٗ ّا هٖ

آًچِ وِ ت٘طتش اّو٘ت داسد آى است وِ هاسه تش سٍٕ غَست تٌه٘ن 

تًَٗؽ ضذُ تاضذ ٍ سٍصاًِ ٗا تِ هحؽ آس٘ة دٗذى ٗا اص واس افتادى 

 ضَد. 

 



 
 
 
 

 ای: هاسک پارچِ( د

اقوٌ٘اى تخص تِ تٌْاٖٗ تِ يٌَاى ٍس٘لٔ حفانتٖ  اٗي ًَو هاسه 

هگش آى وِ ّ٘چ هاسه هٌاسة دٗگشٕ دس دستشس فشد  ضَد تَغِ٘ ًوٖ

اص هاسه پاسچِ إ $ٍ چٌذ لاِٗ ًوَدى ٍخَد ًذاضتِ تاضذ ٍ تِ ًاچاس 

هاسه پضضىٖ  إ سا هًوَلا تش سٍٕ  پاسچِ# استفادُ ًواٗذ. هاسه پاسچِ

سشپَض٘ذُ تذٍى تَِْٗ ٗا هىاى تا خكش تالاتش $ ّإ دس هىاىپَضٌذ تا  هٖ

ّإ  اص ٍسٍد رسات اص قشٗك لثِ سٍش استفادُ ضَد. تا اٗي #تشدد ٕ پشّا

ضَد خلَگ٘شٕ  وِ واهل تش سٍٕ غَست هٌكثك ًوٖپضضىٖ هاسه 

  ضَد. هٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 ؟ماسک استفاده کنیمکجا و چگونه از 

 

 

 

 

 

 فاصلِ ٍ افراد تعداد هکاى، ًظر از تیٍضع
 یاجتواع

 خطر یب خطر کن پرخطر
 
 

حؿَس دس فؿإ تاص تذٍى اٌٗىِ فشدٕ غ٘ش اص 
 ايؿإ خاًَادُ دس وٌاسش تاضٌذ هاًٌذ پاسن

 تذٍى هاسه  

حؿَس دس فؿإ تاص دس غَستٖ وِ افشاد دٗگش 
 سا سياٗت وشدُ تاضٌذ  2فاغلِ 

  ٗه هاسهتا  

   دٍ يذد هاسه حؿَس دس فؿإ تاص تا خوً٘ت صٗاد 
حؿَس دس فؿإ تستِ تا تَِْٗ هٌاسة تِ ضشـ 

سايت گزضتِ فشدٕ غ٘ش اص خاًَادُ  2اٌٗىِ دس 
 آًدا ًثَدُ تاضذ

  ٗه هاسه 

حؿَس دس فؿإ تستِ  تذٍى تَِْٗ هٌاسة ٍ دس 
سايت گزضتِ فشدٕ غ٘ش اص خاًَادُ دس اًدا  2

 داضتِ تاضذحؿَس 

   دٍ هاسه

حؿَس دس فؿإ تستِ ّوشاُ تا افشاد غ٘ش اص 
 خاًَاس تا تَِْٗ ًاهٌاسة

   دٍ هاسه

فؿإ تستِ تِ ّوشاُ حؿَس افشاد غ٘ش اص خاًَادُ 
 تا تَِْٗ هٌاسة 

  ٗه هاسه 

فؿإ تستِ تِ ّوشاُ حؿَس فشد ت٘واس ضٌاختِ 
 ضذُ تا تَِْٗ هٌاسة 

$دس   دٍ هاسه
ت٘واسستاى اگش تاضذ اص 

هٖ ضَد  N95هاسه 
 استفادُ ًوَد#

  



 
 
 
 

 

 : کماس از استفاده مراحل

 :دستاى خَد سا تو٘ض وٌ٘ذ -1

اص ٗه دستوال  -تطَٗ٘ذ.  ثاًِ٘ 20تِ هذت حذالل  لثل اص لوس هاسه تو٘ض، دستاى خَد سا تا آب ٍغاتَى

واغزٕ تو٘ض تشإ خطه وشدى دستْإ خَد استفادُ وٌ٘ذ. سپس، تا ّواى دستوال، ض٘ش آب سا تثٌذٗذ ٍ 

آى سا دسٍى سكل صتالِ تٌ٘ذاصٗذ. دس غَست يذم دستشسٖ تِ آب ٍ غاتَى اص ٗه هحلَل ؾذيفًَٖ وٌٌذُ 

 .دسغذ استفادُ ًواٗ٘ذ 70الىل تشهثٌإ 

 :هاسه سا تشسسٖ وٌ٘ذ -2

اه٘ىِ ٗه هاسه خذٗذ سا اص خًثِ ت٘شٍى هٖ آٍسٗذ، آى سا تشسسٖ وٌ٘ذ ٍ اقوٌ٘اى حاغل وٌ٘ذ وِ ٌّگ

ّ٘چگًَِ ًمع، سَساخ ٍپاسگٖ دس هاسه ٍخَد ًذاسد. اگش هاسه داسإ ًمع، سَساخ ٍ ضىاف است، آى سا 

 .دٍس اًذاختِ ٍ هاسه خذٗذ $استفادُ ًطذُ# دٗگشٕ سا اًتخاب وٌ٘ذ

 :سا تِ دسستٖ تٌه٘ن وٌ٘ذلسوت تالإ هاسه  -3

داسإ  تشإ اٌٗىِ هاسه تا حذ هوىي تِ پَست ضوا ًضدٗه ضَد، لسوت تالإ آى داسإ ٗه لثٔ خو٘ذُ

وِ ه٘تَاًذ دس اقشاف تٌٖ٘ ضوا لشاس گ٘شد. لثل اص استفادُ اص هاسه سٍٕ غَست خَد  گ٘شُ تٌٖ٘ است

 .اقوٌ٘اى حاغل وٌ٘ذ وِ اٗي لسوت تِ سوت تالا لشاس داسد

 ذ:ه تِ سوت ت٘شٍى اقوٌ٘اى حاغل وٌ٘اص قشف هٌاسة هاس -4

لسوت داخلٖ ت٘طتش هاسه ّإ پضضىٖ تِ سًگ سف٘ذ است ؛ دسحال٘ىِ لسوت ت٘شًٍٖ ، سًگٖ است. لثل اص 

استفادُ اص هاسه سٍٕ غَست خَد، اقوٌ٘اى حاغل وٌ٘ذ وِ لسوت سف٘ذ هاسه تِ سوت غَست ضوا 

 . لشاس دّ٘ذ تاضذ.دٍ تٌذ هاسه سا پطت گَش خَد

 :لكًٔ تٌٖ٘ سا ًه٘ن وٌ٘ذ-5

اوٌَى وِ هاسه پضضىٖ سٍٕ سش ٍ غَست ضوا لشاس گشفتِ است، اص اًگطت اضاسُ ٍاًگطت ضست خَد 

 .استفادُ وٌ٘ذ تا لسوت خو٘ذ ٓ لثٔ تالإ هاسه سا اقشاف پل تٌٖ٘ خَد تچسثاً٘ذ



 
 
 
 

 :دسآٍسدى هاسه -6

 لسوت وٌ٘ذ خذا گشفتي تٌذ وٌاسٕ تِ دلت اص غَست خَد تا سا هاسهاتتذا دستْإ خَد سا تو٘ض وٌ٘ذ، 

 .ًىٌ٘ذ لوس سا است آًشا آلَدُ هاسه خلَٕ

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 N95/FFP2 ًحَٓ صحیح پَشیدى هاسکْای

تشإ پَض٘ذى تِ دل٘ل فشم خاظ وص ّإ آى، تاٗذ تا سٍش غح٘ح اًدام ضَد.  N95پَض٘ذى هاسه ّإ 

تْذاضتٖ هخػَظ دست ، ضست ٍضَ دّ٘ذ ٍ  اغَل غح٘ح هاسه تاٗذ دست خَد سا تكَس واهل ٍ هكاتك

 .وٌ٘ذ استفادُ سا هاسه صٗش، ضىل دس سپس، هكاتك هشاحل ًطاى دادُ ضذُ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

استفادُ اص هاسه  .هاسه تواس پ٘ذا ًىٌذت٘شًٍٖ دستْا تِ ّ٘چ يٌَاى تا سكح آلَدٓ دلت داضتِ تاض٘ذ 

 . سياٗت ضَد آى ٍضَٕ ضست ٍ دست تْذاضت اغَل ّوَاسُصهاًٖ هَثش است وِ 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 سوالات رایج :

 هاسک ّای پسشکی ّر چٌد ساعت یکبار باید عَض شَد؟

سايت ٗىثاس تاٗذ تًَٗؽ ضَد. ٍلٖ دس  2ّإ خشاحٖ ّش  ّطت سايت ٍ هاسه ّش N95هاسه ّإ 

 هماٍهت اٗداد تٌذّا، تِ آس٘ة ضذى، پاسُ ٗا ضىل تغ٘٘ش سَپاج، يولىشد دس ًمع ّشگًَِ سخذاد غَست

 .شددگ تًَٗؽ سا هاسه تلافاغلِ تاٗذ آى دس صٗاد سقَتت اٗداد ً٘ض ٍ تٌفسٖ

 

 هجدداً استفادُ کرد؟ N95 آیا در شرایط کوبَد هاسک، هیتَاى از هاسکْای

 ٕتشإ اٗي هٌهَس، ٗه هاسه خشاحٖ ٗا ض٘لذ غَست سٍٕ هاسىْا N95 تپَض٘ذ. 

 ّإ خَد سا تطَٗ٘ذ هطىَن دٗگش، دستّإ  پس اص خشٍج اص اتاق ت٘واس ٗا تواس. 

 اگش اص هاسه خشاحٖ سٍٕ هاسه N95 ُاٗذ، آى سا دٍس تٌ٘ذاصٗذ ٍ اگش اص حفال غَست  استفادُ وشد

 .اٗذ، آى سا تو٘ض ٍ ؾذيفًَٖ وٌ٘ذ استفادُ وشدُ

  ٓگزاسٕ وٌ٘ذ اٗي هاسه، آى سا يلاهت افشاد غ٘ش اص ضوا اصتشإ خلَگ٘شٕ اص استفاد. 

 ٌّ صإ احتوالٖ سٍٕ سكح خاسخٖ هاسه، تواس  ، تا يَاهل يفًَتتًذٕگام استفادٓ دلت وٌ٘ذ

 پ٘ذا ًىٌ٘ذ ٍ پس اص تًَٗؽ هاسه، دستْإ خَد سا ضست ٍضَ دّ٘ذ

 

 شَد؟ هی َصیِت N95هاسکْای زیر در جراحی هاسک پَشیدى آیا

واهل هاسه تش سٍٕ اًكثاق ًذ هاًى تَا اص اٗي خْت وِ هٖ N95 ّإ پَض٘ذى هاسه خشاحٖ دس صٗش هاسه

تشإ افضاٗص قَل  N95 غَست واستشاى ضَد، هداص ً٘ست ٍلٖ پَض٘ذى هاسه خشاحٖ تش سٍٕ هاسىْإ

 .ضَد يوش آًْا ٍ اهىاى استفادُ هدذد تَغِ٘ هٖ

 



 
 
 
 

 

 

 کٌٌد؟ هی هحافظت کرًٍا ٍیرٍس اًتشار برابر در ها چگًَِ ایِ پارچ هاسک

اص هثتلاٗاى تِ ت٘واسٕ وشًٍا ّ٘چ گًَِ يلاهت تٌفسٖ ًذاسًذ ٍ اص قشفٖ دس اٍاٗل اتتلا تِ ت٘واسٕ ً٘ض  تشخٖ

$حتٖ دس  افشاد هثتلاء هًوَلا تذٍى يلاهت ّستٌذ، تٌاتشاٗي دس اثش لكشات تٌفسٖ وِ دس اثش غحثت وشدى

تَاًٌذ ت٘واسٕ سا تِ دٗگشاى هٌتمل وٌٌذ.  ضَد، هٖ ، سشفِ ٍ يكسِ تِ اقشاف هٌتطش هٖسىَت تٌفس وشدى#

إ ٗه لاِٗ تِ تٌْاٖٗ  . ّشچٌذ هاسه پاسچِوشد وٌتشل سا آًْا هٌثى دس تَاى هٖ هاسه تاسا  لكشات اٗي

 تَاى اص اٗي هاسه استفادُ ًوَد. هٖ ًثاضذ،پضضىٖ  هاسه اگش چٌذاى هَثش ً٘ست اها 

 

ای برای حفاظت در برابر ٍیرٍس کرًٍا هَثر   پارچِّای  آیا با تَجِ بِ اًدازُ کَچک ٍیرٍس، هاسک

 ّستٌد؟

، سشفِ  10000دس اثش غحثت وشدى حذٍد اًذ وِ تكَس ولٖ  تشخٖ هكالًات هطاّذُ وشدًُتاٗح تش اساس 

ضًَذ. اٗي  لكشُ، وِ هوىي است حإٍ ٍٗشٍس تاضٌذ تِ اقشاف هٌتطش هٖ 40000ٍ يكسِ حذٍد  30000

ضًَذ يوذتاً دسضت ّستٌذ ٍ ّش چِ  تِ ت٘شٍى هٌتطش هٖ ٍ دستگاُ تٌفسٖلكشات ٍلتٖ وِ وِ اص دّاى 

تَاًذ لكشات  إ هٖ ضًَذ. تا اٗي تَؾ٘حات، هاسه پاسچِ ضًَذ دس اثش گشها تثخ٘ش ضذُ ٍوَچىتش هٖ دٍستش هٖ

ت وِ ّا ًطاى دادُ اس تشٗي ًمكِ تِ هٌثى اًتطاس تِ دام تٌ٘ذاصد ٍ لزا تشسسٖ دسضت هٌتطش ضذُ سا دس ًضدٗه

تَاًٌذ ًمص هَثشٕ دس وٌتشل اًتطاس لكشات ٍ واّص سٗسه اتتلا تِ اٗي ت٘واسٕ  إ هٖ ّإ پاسچِ هاسه

 .داضتِ تاضٌذ

 

 کٌٌد؟ استفادُ هاسک از ًباید کساًی چِ

 وَدواى صٗش دٍ سال 

 ضَد وِ تا هاسه صدى تس٘اس تطذٗذ هٖ افشادٕ وِ هطىل تٌفسٖ داسًذ 

  ًَِيٖ لادس تِ تشداضتي هاسه اص سٍٕ غَست تذٍى ووه ً٘ستٌذافشاد ًاتَاى ٗا افشادٕ وِ ت. 



 
 
 
 

 

 

 باشد؟ هَثر کرًٍا ٍیرٍس بِ ابتلاء پیشگیری در تَاًد هی تٌْایی بِ هاسک از استفادُ آیا

ّإ  دس وٌاس هاسه صدى تاٗذ ساٗش سٍشاها ّإ پ٘طگ٘شٕ اص ت٘واسٕ است ٗىٖ اص سٍشهاسه صدى ّشچٌذ 

ضستطَٕ دست، حفم تضسٗك ٍاوسي $دس هَسد آًفلَاًضا، وشًٍا ٍ ...#، ّإ تٌفسٖ هاًٌذ  پ٘طگ٘شٕ اص ت٘واسٕ

 .واس گشفتِ تسا  لٌَضّإ  ، يذم تشدد دس هىاى هتش تا دٗگشاى، تَِْٗ هٌاسة 2فاغلِ 

 

 کرد؟ُ ستفادا هاسک از فَتبال ٍ شٌا هثل ٍرزشی ّای فعالیت ٌّگام در تَاى هی یاآ

هَسد فًال٘ت ّإ ٍسصضٖ هثل ضٌا، هداص ً٘ست ٍ سياٗت فاغلِ اختوايٖ اّو٘ت استفادُ اص هاسه دس 

ّاٖٗ ًه٘ش فَتثال ٍ... ً٘ض تا تَخِ تِ اٗي هْن وِ اٗي ٍسصش ّا تاٗذ دس  شت٘طتشٕ داسد. دس هَسد ٍسص

 .ؾشٍستٖ ًذاسد  فؿاّإ تاص اًدام ضًَذ استفادُ اص هاسه دس ح٘ي اٗي فًال٘ت ّا 

 

 ؟کٌٌد طَل زهاى هاسک زدى احساس ًاراحتی هی چرا برخی افراد در

اص هاسه ووٖ ًاساحت وٌٌذُ تاضذ ٍلٖ تا تَخِ تِ هضاٗإ آى قَلاًٖ هذت استفادُ  ضاٗذ تشإ تشخٖ اص افشاد

 ،اگش خٌس لاِٗ دسًٍٖ هاسه اص پاسچِ هٌاسة تِْ٘ ضذُ تاضذدس حفم سلاهت خاهًِ، سَدهٌذ است. 

اص استفادُ قَلاًٖ هذت  ف تشخٖ ضاًٗاتتشخلاضَد.  تش هٖ تحول تحول آى تش سٍٕ غَست تس٘اس لاتل

. ضَد ًوٖآس٘ة هغضٕ ٗا واّص اوس٘ژى خَى ٗا  وشتي تاصدهٖ اوس٘ذ دٕ ىسثة تدوهاسه تِ ّ٘چ يٌَاى 

دس  ، وٌٌذ وِ افضاٗص ت٘ص اص حذ تًذاد لاِٗ ّا حفانت ت٘طتشٕ سا خَاٌّذ داضت تشخٖ افشاد تػَس هٖ

ّإ استاًذاسد ٍ خٌس هٌاسة ٍ ساٗض هٌاسة غَست تاضذ ٍ هخػَغا تِ ًحَ  حال٘ىِ اگش هاسه اص لاِٗ

صٗشا صٗادُ اص حذ ؾخ٘ن تَدى  ،تش وشدى هاسه ً٘ست هٌاسة استفادُ ضَد، ً٘اص تِ افضاٗص لاِٗ ٍ ؾخ٘ن

 اثش دس شاص دسد لالِ گَ تشخٖ ً٘ضتَاًذ خستگٖ ٍ ًاساحتٖ اٗداد ًواٗذ ٍ تٌفس سا سخت ًواٗذ.  هاسه هٖ

 خإ تِ سا هاسه تٌذّإ تَاى هٖ هطىل اٗي حل تشإ وِ داسًذ ضىاٗت وص ًگْذاسًذُ هاسه اص استفادُ

 هِ ً٘ض هشدم اص تًذادٕ. وٌٌذ استفادُ خَد سش اًذاصُ تا هتٌاسة تٌذّإ اص ٗا صد گشُ سش، پطت گَش، پطت



 
 
 
 

داًٌذ وِ اٗي هطىل ً٘ض تا ضستطَٕ  دس ٌّگام هاسه صدى سا ًاسحت وٌٌذُ هٖ يٌ٘ه ّإ ض٘طِ گشفتگٖ

ضَد. تشخٖ اص افشاد ً٘ض  ّإ يٌ٘ه تا آب ٍ غاتَى ٍ خطه وشدى آى لثل اص استفادُ اص هاسه حل هٖ ض٘طِ

ضَد، دس حالٖ وِ استفادُ  وٌٌذ وِ استفادُ اص هاسه سثة تحشٗه ٍ حساس٘ت پَستٖ دس آًْا هٖ ارياى هٖ

 .هطىل سا حل ه٘ىٌذ ٍ استاًذاسد هٌاسة ٕپاسچِ  خٌساص 

 

 تَاًد جایگسیي هاسک شَد؟ ّای صَرت هی آیا شیلدّا یا هحافظ

ضَد. اٗي هحافم ّا ّوشاُ تا هاسه صدى  ّإ غَست تِ يٌَاى خاٗگضٗي هاسه تَغِ٘ ًوٖ استفادُ اص هحافم

تَاًٌذ استفادُ  ّإ ًضدٗه تا دٗگشاى هٖ تِ ضشقٖ وِ اقشاف غَست سا تِ قَس واهل پَضص دّذ دس تواس

استفادُ اص هحافم غَست تشإ حفانت اص هخاـ چطن ّا $تِ يٌَاى ٗه ساُ ٍسٍد ٍٗشٍس ٍ يَاهل  .ضَد

 ت٘واسٕ صا است#.

 

 در ٌّگام هاسک زدى بِ چِ ًکاتی باید تَجِ کٌین؟

لثل ٍ تًذ اص استفادُ هاسه لاصم است دست ّا تِ ًحَ غح٘ح ضستطَ دادُ ضًَذ. هاسه تاٗذ اص پل تٌٖ٘ 

چاًِ ٍ اقشاف غَست سا دستش تگ٘شد. دس هَلى دسآٍسدى، هاسه تاٗذ اص تٌذ گشفتِ ضَد ٍ دس سكل صتالِ ٗا دس تا 

 .و٘سِ هخػَظ ًگْذاسٕ ضَد

افشاد تاٗذ اص تواس دست تا سكح هاسه اختٌاب وٌٌذ ٍ دس غَست ً٘اص تِ ، دس هذت صهاى پَض٘ذى هاسه

تا دست ّإ خَد سا  تذل٘ل احتوال تالإ آلَدگٖ ه٘ىشٍتٖ سكح خلَٕ هاسه،تٌه٘ن هاسه تا دست، 

تا آب ٍ هحلَل ؾذيفًَٖ دست، ؾذيفًَٖ ًواٌٗذ ٍ دس غَست فشاّن تَدى ضشاٗف ضستطَ دس فَاغل واسٕ 

شٍى هاًذى تٌٖ٘ ٍ چاًِ اص هاسه، ضل تَدى هاسه، دست صد تِ سكح هاسه، ًپَضاًذى غاتَى تطٌَٗذ. ت٘

 .تشٗي سفتاسّإ غلف ٍ ساٗح دس ٌّگام هاسه صدى است تالا ٍ پاٗ٘ي سا اص هْن ٗا واهل غَست اص قشف٘ي

پَضاًذُ هاًذى تٌٖ٘ تس٘اس ت٘طتشاص ساٗش ًماـ اّو٘ت خاظ داسد چشا وِ گ٘شًذُ ّإ هخػَظ ٍٗشٍس 

إ تشإ  ّ٘چ ٍس٘لِ ،تدض هاسه تا تَخِ تِ اٌٗىِداس تٌٖ٘ تًذاد تس٘اس صٗادٕ داسًذ.  ّإ هژن شًٍا دس سلَلو

ّوَاسُ  ،لزا دس غَست يذم استفادُ تِ ٌّگام ٍ غح٘ح اص هاسه ،پَضاًذى ٍسٍدٕ هدشإ تٌٖ٘ ٍخَد ًذاسد

ّإ دٗگش  ًدا وِ ٍاوسي ٍ سٍشاص آ. ّإ تٌفسٖ ٍخَد داسد ٍ ساٗش ت٘واسٕ 19احتوال اتتلا تِ ت٘واسٕ وَٗذ



 
 
 
 

هاًى اص ٍسٍد ٍٗشٍس تِ تذى ضًَذ لزا هاسه ّوَاسُ خاٗگاُ ٍٗژُ خَد  ،تَاًٌذ تا پَضاًذى تٌٖ٘ ّ٘چىذام ًوٖ

 قشٗك حتٖ افشاد ٍاوسٌِ٘ ضذُ ّن تِ هحؽ ٍسٍد ٍٗشٍس اص ،سا دس خلَگ٘شٕ اص اتتلا داسد ٍ تذٍى هاسه

 تٌٖ٘ احتوال داسد وِ هثتلا ضًَذ دّاى ٍ


